Sefior

Guatemala 31 de Julio de 2018

Viceministro del Deporte y la Recreacién

Mario Renato Monterroso Garcia

Palacio Nacional de la Cultura

Su Despacho.

Sefior Viceministro:

De manera atenta m/e/dirijo a Usted, con gl/objétb de presentarle el informe de Actividades por
servicios profesionales del 2 de julio al-31 de Julio del 2018,-séglin Contrato Administrativo por
servicios profesionales N0o2007-2018, y Acuerdo Ministe‘ﬁ/avl 497-2018. Y para el cobro de mis
honorarios estoy presentando la factura serie (3,/000127,,.»"

ACTIVIDADES REALIZADAS

A) Asesord y orient6 en aspectos de salud.

B) Asesora en el disefio y elaboracién de fichas médicos deportivas.

C) Asertora y proporciona soporte a los distintos Programas de la Direccién de Areas
Sustantivas de su drea de especializacién.

D) Se asesora en la elaboracién de material sobre programas preventivos de salud.

E) Se brindo asesoria para concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad
fisica.

F) Se brindo asesoria en el disefio y ejecucién de capacitaciones y conferencias a promotores,
voluntarios y personal de la Direccién General del Deporte y la Recreacidn.

G) Asesorar y asistir medicamente a todas las unidades administrativas y centros deportivos y
recreativos de la Direccién General del Deporte y la Recreacién.

H) Se asesoro el desarrollo de lineamientos para coordinar clinicas médicas y primeros
auxilios en los Centros Deportivos y Recreativos de la Direccién del Deporte y la
Recreacion.

I) Se asesora en el desarrollo de lineamientos para el establecimiento de relaciones con

organismos e instituciones afines al mejoramiento de la salud.




J) Asesorar y participar en eventos especiales de la direccién de las Areas Sustantivas
cuando se requiera.

K) Otras relacionadas a los servicios que presta.

Se brind6 asesoria, seguimiento y Control a los grupos permanentes de las Areas Sustantivas, con
{énfasis en las Politicas de LA LEY PINA (Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y la Adolescencia),
asi como la Ley del Adulto Mayor en cuanto a los cuidados especiales y Metodologias Aplicadas
segun la BIOMECANICA DEL EJERCICIO EN EL ADULTO LABORAL Y ADULTO MAYOR.

Se oriento a pequefios grupos en Micro conversatorios sobre la Practica de Ejercicio y la
Recreacion en la EDAD DE DIAMANTE ( propuestas pendientes de ejecutar y planificar con la
profesora de TAI CHI Y DIRECCION DE SUSTANTIVAS)

Al mismo tiempo, se brind6é apoyo y asesoramiento y Seguimiento a Jévenes de Baloncesto
Seleccionados que asisten a la clinica médica en relacién a sus planes nutricionales y Rendimiento
Fisico y Deportivo.

RESULTADOS

Se atendieron 99 pacientes en consulta médica directa de los cuales 55 corresponden al sexo
femenino y 44 al sexo masculino. Segun los grupos etéreos que a continuacién se detallan:

Nifiez y Adolescencia................ 36
Adulto Laboral..........cccccvsrennnee. 51
Adulto Mayor.......c.ceeeerenee 12
TOTAL.cvicnerercenssssnsenssensesssssanaas 99

Sin otro particular, se suscribe,

Atentamente,
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